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ACTA N
FECHA: Bogota D.C 27 septiembre de 2023
HORA: 2:00pm — 3:30pm
LUGAR: Centro de cuidado transitorio San José Nazareth - Suba
TEMA: Actividades de escritura— Articulacion BIBLIORED

ASISTENTES: Personas mayores e instructor de BIBLIORED

ORDEN DEL DIA: Descripcion de la actividad

DESARROLLO: Siendo las 2:00pm se convocan a las personas mayores que se encuentran
descansando en el centro de cuidado transitorio San José Nazareth Suba luego de la toma del
almuerzo, para que se dirijan al kiosko y salén de actividades del centro. Una vez convocados,
se les explica la actividad para el dia de hoy, la cual consiste en un taller de escritura a cargo
del instructor de BIBLIORED Harold Barragan.

La instructora inicia el encuentro con una charla con las personas mayores acerca de recuerdos
y vivencias que ellos tengan a lo largo de su vida. Les comparte que el ejercicio consiste en
escribir en una carta algunas de sus cicatrices emocionales que sientan que pueden escribir y
con las que se pueden desahogar en la practica de la escritura. Se les facilita a las personas
mayores hojas blancas, lapices, borradores y tajalapices. A medida que las personas mayores
participantes van escribiendo, el instructor les comparte acerca de algunos beneficios que trae
consigo la practica de la escritura.

Después de haber terminado el instructor les ensefia el paso a paso para poder hacer un sobre.
Cada uno de los sefiores coje una hoja de papel iris de color verde y hacen el sobre. Luego las
cartas se guardan y depositan en una urna para ser enterradas.

Finalmente se da cierre al taller y se direccionan a las personas mayores para que se dirijan al
comedor y reciban las onces de la tarde. De esta forma se dan por terminadas las actividades
de la tarde a cargo del area de artes.
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CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunién para el dia

En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

vinculacién Dependencia

Nombres y Apellidos
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